e sua Aunvmar







EQUE

OL:

|

__ [
<L

P

=\ ‘
|

"




HUMM!! O QUE
VOCE TROUXE e e

. !
0ct o CHOCOLATE!
TONINHO? y

ME DA UM POLICO
\ DO SEU CHIPS? TE
-~ | Dou UM PIRULITO!

OLHA 8O
GUANTA BALA EU

g! O SERGINHO
SEMPRE TRAZ




. lIMA MAGA, UMA BARRINHA
DE CEREAIS E UM /OGURTE DE

- BANANA!
= ’JE&;
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VINDO FARA
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ELE TEM UM
PLANO! PARA

i |l
F | |
v > EXERCITO E
Y/ /] i ‘ VAI LEVAR
0 = \\L\ T000S NoS!

O PAPA-MOLEQUE!




ELEE O
MONSTRO MAIS
COMILAO DO
MUNDO!

ELE TEM A BOCA
DESTE TAMANHO!
E QUANTO MAIS
BESTEIRA A GENTE
COME,
MA/IOR ELA FICA!

ESSA E A FONTE

DoOsS PODEREsoE/LE!

"ELE VAl TRANSFORMAR TODOS NOS EM ESCRAVOS... PARA
PODER FAZER AINDA MAIS COMIDAS GOSTOSAS E QUE FAZEM
MAL A SALDE... E, ASSIM, PEGAR OUTRAS CRIANCAS!"

ANDANDO,
SEUS
MOLOIDES!

Al, SERGINHO...
VAMOS

PARQUINHO...

MAs g
VERDADE... EU
JURO...




N gAsTA ESSA
2> HISTORIA

OCES NAO
NTENDEM!







AN I | JAGORA, VOU LEVAR VOCE
; TN MUITO OBRIGADO ‘ )
/ 1/ DAGUI PARA SEMPRE, PARA

\\ POR ME AJUDAR _
A AUMENTAR MEL I\  SEREM MEUS ESCRAVOS
: NA COMIDOLANDIA!

S PAPA-MOLEQUE!
= E! VOCE E SEU
\§ & EXERCITO!
>~
=
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HA! VOCES
PODEM TENTAR!,
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) ENTENDO! S 1

NAO ACABA ‘

LINCA!
N NCA y

TEM RAZAO! ESSES N\ ¥ ;
MONSTRINHOS NAO PARAM _-,"
DE APARECER! A GENTE ;"’Lh
DERRLUBA, DERRUBA, E
SEMPRE TEM MAIS!

MESMO QUE OS5 SEUS
ANJINHOS AQUI PAREM
DE EXAGERAR NAS
A |( GULOSEIMAS, AS OUTRAS

I\CRIANCAS DO MUNDO NAO,

DEIXE-ME
EXPLICAR...

ESSA NAO,

E A CADA MORDIDA,
EU FICO MAIS FORTE!
A CADA GOLE DE
REFRIGERANTE, MAIS
UM SOLDADO NASCE!

A | qUE AJUDAR

o>

Y HA, HA, HA, HA...
A...

—

N&S TEMOS

O MAGNITO E

A MAGNIFICA!




7 CARAMNA N
{ armaoiLyAl!!




ORrRA!
DEVOLVA
MEUS
AMIGOS,
SEU...

HE, HE, HE...

NA COMIDOLANDIA!
~\\_HA, HA, HA, HA!
,' . -

SEU MENTIROSO! NOS
VIMOS QUANDO VOCE
0S ENGOLIU!

L/
" C 7RAGA-0S DE voLTA! )







EU ADORO COMIDA,
GENTE...
LANCHES GORDUROSOS...
MUITOS DOCES... QUER
DIZER, ADORAVA...

TUDO O QUE
ERA GOSTOSO E
FAZIA MAL PARA
0S DENTES, EU
AMAVA!

Al, O PAPA-MOLEQUE —
NASCEU... GRACAS A MIM!
NO INICIO, EU NAO SABIA
GUE ELE ERA MALI... PENSEI
QUE ERA MEU AMIGO, ATE
DAVA UM POUCO DA MINHA
COMIDA PRA ELE! E FOI
Al QUE ELE COMECOU A

GANHAR PODER...

E, AO PERCEBER QUE ELE PODERIA
AUMENTAR SEU PODER

ATRAVES DAS OUTRAS CRIANCAS, ELE SAIU

DA MINHA CASA! VIROU AS COSTAS E DISSE:

VOU FAZER UM
EXERCITO E
SEQUESTRAR TODAS
AS CRIANGAS!




POR SUA CUPA Y|
ESTAMOS g

<)
NA'O PODIA
SEGURAR A FOME
UM MINUTO?

e

O GQUE
ACONTECEU COM
O RESPEITO? O
QUE ACONTECEU
COM A
COOPERACAO?

ATE PARECE
QUE VOCES
SAO MUITO
DIFERENTES
DELE... TODOS
COMEM AS
MESMAS
BOBAGENS!

E AINDA TEM
CORAGEM DE
FALAR DO
SERGINHO?

SE ESTAMOS NESSA, E POR
CULPA DE TODOS E NAO DE
APENAS UM!

E VAMOS PRECISAR DA AJUDA
DE TODOS PARA SAIR DESTA...
DE TOPOS!

AFINAL, SOMOS TODOS IGUAIS!
16UAIS! O MINIMO QUE DEVEMOS
LUNS A0S OUTROS & TRATAR
CADA UM COM EDUCACAO!




FEH! 1550
TUDO € MUITO
INTERESSANTE...

EU VOU DISTRAI-LOS!

LEVE AS CRIANGAS

> >DAGUI, ENQUANTO
PENSAMOS EM LM

VAMOS PRECISAR
BALHAR EM
EQUIPE! E RAPIDO!

L GUARDAS!

ATAQUEM! N
k ‘f,— !
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~ /PESSOAL... ACHO

QUE TIVE UMA
IDEIA!




W' Nzo sE PREOCUPE,
D MAGNITO! NGS

VIEMOS AJUDA-LO!
L

MAIS DOIS

| Escravos
N\ BOBINHOS

PARA A

J({  MNHA
K\ coLecao!
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MAS O QUE
£ 18507 QUE
GOSMA E ESSA?

i I
UMA MISTURA QUE
PREPARAMOS COM
ALGUNS DOS PRODUTOS
DA CANTINA! SALADA DE
FRUTAS, CREME DE ACAT E
SUCOS NATURAIS!

OH, NAO! cOM/IDA
SAUPAVEL! POR 1550
ESTOU TAO FRACO...




amicos: S |
\ 474car: Q|2

NZO... NAO! ESTOU
FICANDO FRACO...

'

D) 2

S

T

2>
P

SE 1550 )%
ACONTECER...

S
o\~ 7/ MuUNDO, EXISTIRAO AS QUE GOSTAM DE
N COMIDAS QUE FAZEM MAL!
E EU SEMPRE TERE| DE ONDE TIRAR
FORCAS! VOCES VAO VER!
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...NOS VAMOS
ESTAR AQUI
PARA DETE-LO
MAIS UMA VEZ!

W T

/ v X |[adRad Pl |
QN Ry

CRIANGAS...
ESPERO QUE
1550 TENHA

SERVIDO DE

DE HOJE EM <
DIANTE, 56 COMIDAYS

AH, PODE
DEIXAR, :
X5 A MAGNIFICA! SAUDAVEL! A}
' 4

""-!-'Jiﬂ
.

i
7 EXATAMENTE! AFINAL |\
DE CONTAS, COMO
VOCES VIRAM HOJE,
> SUAS ESCOLHAS
AFETAM DIRETAMENTE
A5 VIDAS DE CADA UM
_DE VOCES, E...




MESMO QUE A GENTE
TENHA VENCIDO... EU AINDA
SOU UM GORDINHO...

O QUE FOIl, AMIGAO?
POR QUE ESSA CARA?

AH... SABE O auE'
&, MAGNITO?

= (£ QUAL £ O PROBLEMA EM SER
I\ "GORDINHO" OUI "MAGRINHO"?
NAO HA PROBLEMA NENHLIM!

O IMPORTANTE E
SER SAUDAVEL! T
PARA 1550, E SO

SE ALIMENTAR |
DIREITINHO E FAZER \
UMA ATIVIDADE FisSICA
QUE GOSTE: FUTEBOL,
NATACAO, BASQUETE,
VOLEL... E DEPOIS,
O FUNDAMENTAL:
CUIDAR DOS SEUS
SENTIMENTOS, Q
ACEITAR A S| MESMO
COMO VOCE E! E 1550
VALE PARA TODOS!

JA SEIl QUE TAL SE
TODOS FIZESSEMOS UM
CARDAPIO SAUDAVEL?
, VAMOS PLANEJAR A
” SEMANA E PREPARAR

UM LANCHE PARA CADA
\_ DIA! O QUE ACHAM?

MAS, ALEM

DO CARDAPIO
SUSTENTAVEL,
TEM MAIS UMA
COISINHA QUE
NOS PODEMOS
FAZER...







COM A AJUDA DA NUTRICIONISTA
CRISTILENE SALOMAO, PREPARAMOS
UM CARDAPIO MUITO SAUDAVEL!

SIGA ESSA INDICACAO DURANTE A SEMANA
E GARANTA UMA DIETA DELICIOSA! E O
MELHOR DE TUDO, COM MUITA SACDE!

1 TRIANGULO DE
PAO DE FORMA COM
QUEIJO PROCESSADO

1 SUCO DE FRUTA
EM CAIXINHA

1 GOIABA

1 PEDACO
PEQUENO DE
BOLO DE CENOURA

1 VITAMINA DE FRUTA
EM CAIXINHA

16UCO DE FRUTA . 1 BARRINHA DE
EM CAIXINHA CEREAL

4 COOKIES
- INTEGRAIS

1 ACHOCOLATADO
EM CAIXINHA

2 BISNAGUINHAS
COM GELEIA DE
FRUTA

1 SUCO DE FRUTA
EM CAIXINHA

PARA OUTRAS INFORMACOES, ACESSE WWW.CRISTILENESALOMAO.COM.BR
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VOCE CONSEGUE ENCONTRAR 7 DIFERENCAS ENTRE AS DUAS

ILUSTRACO

Y

ES ABAIXO?

PROCURE BEM E SALVE OS NOSSOS AMIGOS DE VIRAR

ESCRAVOS NAS MAOS DO PAPA-MOLEQUE!
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